@leerpositiefdenken

Hoe volis jouw
mentale batterijs ~ =

Luister naar je behoeften en blijf in balans. L/ \‘

% Gejaagd Ga de natuur in
Nerveus Adem diep in en uit
Batterij % @7 )Y Geirriteerd Span en ontspan je spieren
? \,/*,\\,< Minder sociaal Neem een pauze:
half |eeg = Piekeren, angstig zénder een schermpje
Gespannen spieren Lunch met een vriendin
Ik heb geen tijd Zoek helpende gedachten
- om te rusten’ Lummel: doe even niets...
NU opladen! -/




