POSITIEVE
GEDACHTESLINGER

‘Ik kan dat niet’, ‘Niemand vindt mij fijn’, ‘lk ben de domste
van de klas’. Sommige leerlingen duiken in negatieve
gedachten die hen blokkeren.

MAAK POSITIEVE GEDACHTEN ZICHTBAAR

‘Ik mag fouten maken’, ‘Als ik mijn tijd neemt lukt het’, ‘ledereen
heeft wel eens een slechte dag’ ... Ga samen op zoek naar
helpende gedachten, maak de slinger en hang hem op.
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